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Céc tir khoa: 1
— Hoi chung khuyét so @ : bao gdm céc triéu chung:
~ +Pau dau: dau am i, lién tuc, dau khip dau - dau tang khi thay doi tu thé, thoi tiét, ap
suat
« Pau tai 6 khuyét so khi bi va dap truc tiép hay khi tiép xdc véi néng, lanh.
* Chong mét — bi thuong xuyén - di dung loang ch0ang, di khong viing.
« Suy nhugc than kinh, luén mét méi, tram uét, lo so ..

Hinh 1. Hoi ching khuyét so véi PP gam so rong

— PP gam so rong = PP GSR = Craniectomy
— PP gam so 2 16 chira cau xuwong = PP GS2L ( "Two-site craniectomy")
I. DAT VAN PE:

Tinh hinh chan thuong so nfo (CTSN) do nhiéu nguyén nhan, cang ngay cang tang.
Trong d6 phan Ién do tai nan giao thong (TNGT). Theo TS-BS. Truong Van Viét trong cudc
hoi thao "cac bién phap ngan ngira va giam thiéu tac hai do TNGT", té chuc ngay 20/9/2002
cho biét: Mdi ngay bénh vién Cho Ray phai mé cap ciru 10 bénh nhan bi CTSN va ky tir vong
khoang 05 nguoi khac.

Tai khoa hoi stc cap citu BVDKTT An giang. Trong nam 2002 — nhan cip ctu chan
thuong 4.514 ca, ¢6 497 ca chan thuong so ndo va md cip ciu 165 ca, tir vong 29 ca.

6 thang dau nam 2003 — khoa HSCC nhan 2.777 ca chan thuong, CTSN c6 943 ca, md
so ndo 120 ca, tu vong 10 ca.

Mau tu ngoai mang cang (MTNMC) la mét bién ching ciia CTSN ¢6 ti 1 cao nhat
trong cac loai bién ching cua CTSN — 1 loai bién chiing phai diéu tri bang phau thuat.

Cho dén hién nay trong nudc va trén thé gigi chi c6 2 phuong phap mé kinh dién
dé giai quyét loai ton thuong niy (MTNMC) la: hodc 1a m& nap so (Craniotomy) lay mau tu
— va dat lai ndp so @ %. Pay la phuong phap hoan hao nhat ma hién nay hau hét cac trung
tam phau thuat than kinh 16n thuc hién.

Tuy nhién dé thuc hién phuong phéap nay, can phai c6 mot sé diéu kién nhu: s6 lugng
phau thuat vién dong, cua day chuyén diing — trinh d6 phau thuat vién phai kha gioi.



Hai la gam so rong @ * ¥ (Craniectomy = GSR) Ildy mau ty. Phuong phap nay don
gian dé thuc hién, khong can cua day, khong can phau thuat vién kha gioi, thuc hién ¢ tuyén
phau thuat co sé nao ciing duoc. Tuy nhién hau quéa cua phuong phap nay la dé lai cho nguoi
bénh vé sau mot 16 khuyét so rat to, anh huang dén tham myg nhat 1a & ving tran va mot hoi
ching khuyét so, Tir nam 1999 Bénh vién DKTT An giang da ap dung mét phuong phap mo
so khac: phuong phép "Gam so 2 16 chira cau xuong "PPGS2L". bay la phuong phap don
gian, dé thuc hién, s& khdng dé lai 16 khuyét so qué to, nho mot cau xuong con lai — ¢ giira.
Cho d&n nay, chua thay tai liéu nao gisi thiéu mot phuong phap mo so tuong tu; Muc dich
cua nghién ciru ndy nham danh gia hiéu qua cia phuong phap GS2L trong phau thuat mau tu
NMC.

Il. TU LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
2.1 Thiét ké nghién cau:
Hoi ciru mo ta cit ngang c6 so sanh. Thu thap céc thong tin tir 40 hd so bénh &n lién
tiép, tir thang 6/1999 dén thang 5/2000.
2.2 Déi twong nghién cuu:
Co tat ca 40 bénh nhan d duoc phau thuat MTNMC tai Bénh Vién An Giang, chia
thanh 2 nhom
Nhom A: gom 20 bénh nhan dugc phau thuat theo phuong phap GSR.
Nhém B: gom 20 bénh nhan duoc phiu thuat PP GS2L chira cau xuong.
Ca 2 nhém déu c6 cing mot nhoém phau thuat vién thuc hién.
2.3 Phuong phéap nghién cuu:
Phan tich va so sanh cac dac diém:
« Dich té hoc: tudi, gidi tinh.
* Nguyén nhan tai nan.
« Thoi gian phau thuat.
« Thoi gian nam vién.
« Khéi lugng mau tu NMC.
« Dién tich khuyét so.
« Bién chiing sau mé phai phau thuat lai.
« Két qua phau thuat:
a/ Tinh trang khi xudt vién: chia thanh 2 nhém: ©
Nhom I: khong di ching; di ching it, tu cham soc tét.
Nhém II: tir vong; doi song thuc vat.
b/ Tai kham:
— Sy bién dang hop so — thim my.
— C6 hay khdng hoi chiing khuyét so.
2.4 K§ thuat phau thuat theo PP GS2L
Giai thiéu ky thuat phuong phap GS2L
Cac budc ky thuat co ban:
Buéc 1: xéac dinh vi tri khdi mau tu NMC trén film CT Scan so néo (H.a)

Hinh 2. Khdi mau tu ngoai mang cang trén phim CT

Buoc 2: xac dinh duong rach da, sao cho boc 16 dugc hoan toan xuong so noi cé mau
tu (H.a)

Buwéc 3: Rach da mot doan ngan # 5 cm trugce va tién hanh khoan ngay mét 16 so,
nhanh chéng ldy b6t khdi méu tu — thuong 1y duoc hon 50 % lwong mau tu, nham giai ap
trudgc mot bude (Hinh A)

Buéc 4: Tiép tuc hoan thanh duong rach da hoan chinh boc so hoan toan ving xuong
so cua budce 1 (Hinh A)



Buwéc 5: Tir 16 khoan so dau tién ¢ budc (3) — tiép tuc gam so thanh maot 16 chay doc
theo mét bo cua khdi mau tu - thay mang cing (Hinh B)

Buwéc 6: Sau khi hoan thanh 16 gam so thir | - D& dang quan sat khoan va gam so 16
thir 11 — sao cho 16 gam so 1l nam d6i dién 16 gam | (Hinh C)

Buéc 7: Sau khi lay hét mau tu , tién hanh treo mang cang xung quanh va treo mang
cing qua cau xuwong. Treo MC qua cau xuong la diém khac biét gitra GS2L va GSR, céc ky
thuat con lai twong tu cac phuong phap mé so kinh dién (Hinh C)

Hai 16 gam so | va 1l khong can thiét phai teong dwong nhau.
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Hinh 3 A va B. Gam so hai 15 trén CT sau mo

1. KET QUA:

Bang 1: Bic diém gidi va tudi

(A) (B)
n=20 n=20
Tuoi 26,6 +14,1 21,1+120 p=0,2
Gidi tinh (Nam/Nt) 18/2 15/5 p=0,69

A: phuong phép gam so rong; B: phuong phap gam so 2 16
Nhan xét: Pa s6 giéi nam, khéng c6 su khac biét vé tudi gitra 2 nhdém




Bang 2: Nguyén nhén

(A) (B)
n =20 n =20
Tai nan giao thdng 15 (75 %) 15 (75%)
Tai nan lao dong 0 (0%) 0 (0%)
Tai nan sinh hoat 1(5%) 3(15%)
ba thuong 4 (20 %) 2 (10 %)
Nhan xét: Da s6 CTSN la do tai nan giao thong
Bang 3 : Bac diém phau thuat
(A) (B)
n =20 n =20
biém Glasgow tru6c mo 9,7+3,3 9,3+2,2 p=0,6
Thoi gian cudc mo (phut) 124 + 32 117 + 2 p=04
Khdi lwong mau tu (gr) 61,2 + 37,8 80+ 32 p=04
Dién tich mat so (cm?) 28+ 10 18 + 9 p = 0,002

Nhan xét: Khong co su khac biét v;*: diém Glasgow, thoi gian cudc md va khdi luo ng méu ty;
co su khéc biét ro vé diép tich mat so gitra 2 nhom (p=0,002)
Bang 4: Ket qua diéu tri

(A) (B)
n =20 n =20
Thoi gian nam vign (ngay) 82+ 24 93+ 55 p=04
Bién chirng sau mo, phai mo lai 1 (5 %) 2 (10 %) p=04
Két qua khi ra vién:
Nhom I: 18 (90 %) 20 (100 %) p=0,24
Nhom 1I: 2 (10 %) 0 (0 %)
Nhan xét: khdng co sy khéc biét giira thoi gian nam vién va bién chiing sau mé giira 2 nhém
(p>0,05)
Bang 5: Két qua tai kham sau khi ra vién
(A) n=5 (B) n=3
Hoi ching khuyét so 5 (100%) 0 (0%) p=0,01
Bién dang hop so 16n 5 (100%) 0 (0%)

Nhan xét: Khong c6 hoi chiing khuyét so hoic bién dang hop so trong phwong phap
GS2L

IV. NHAN XET VA BAN LUAN:

4.1 Vé dich té hoc:

Vé d6 tudi: trong téng sé 40 bénh nhan (BN) thi tudi nho nhat 1a 10 tudi va cao nhét
la 54 tudi. Dudi 40 tudi cd dén 34 BN — tudi trung binh cua nhém (A) va (B) lan luot (26,6 +
14,1 va 21,2 + 12,0 v6i P = 0,2) — khéng c6 su khac nhau cé y nghia.

Vé gidi tinh: ca 2 nhém nghién ciu déu c6 nam gigi cao hon nir gidi — ti 16 4:1 —
gitra 2 nhom khdng c6 khac biét ¢ y nghia. V& nguyén nhan: ca 2 nhém nghién ctu déu co
nguyén nhan do TNGT chiém uu thé va ciing c6 ti 1é twong ty nhau ¢ 2 nhém [(A )= 75 % ;
(B)=75%]

4.2 /& dic diém phau thuat: nhu bang 3 d trinh bay - Piém GCS trugc mé va thoi
gian caa cudc md khéng co sai biét c6 y nghia gita 2 nhém nghién ciu va gitra 2 phuong
phép mo.

V& khéi lugng mau tu va dién tich mat so lai ¢6 su khéc biét c6 y nghia.



Khdi lwong méu tu caa PP GS2L lay duoc trung binh nhiéu hon PP GSR (80 gr + 32
gr > 61,5 gr + 37,8 gr) va dién tich mat so trung binh lai it hon c6 y nghia thong ké (18 + 9
cm <28 +10 cm) p = 0,002

Nhu vay nghién citu cho thay giira 2 phuong phap, c6 ciing mét thoi gian phau thuat,
PP GS2L mét it so hon, lai Iy duoc khdi lugng méu tu nhiéu hon - day 1a mot dic diém dang
luvu y cua PP GS2L

4.3 V& két qua diéu tri:

Thoi gian nam vién hau phiu trung binh twong dwong nhau giita (A) va (B).

Bién chtng sau md & (A) ¢6 1 BN va duoc md lai vi mau tu NMC tai phat sau d6 BN
nay tir vong.

Ca 2 ca tr vong trong nhém (A) ching tdi thay do tinh trang nguoi bénh qua nang —
vao vién véi diém GCS tir 4d->5d-khdi lwong méu ty qua to (> 120 gr) Theo ching
t6i 2 ca tir vong nay do bénh nang, dd mat di "thoi gian vang" dé ciu séng BN, chi khdng
lién quan dén ky thuat phau thuat cua PP GSR.

¢ nhom (B) co 2 ca phau thuat lai, mt ca do mau tu NMC tai phat — mo lai gam thém
so lay mau ty nhung van gitr lai ciu xuong va ngudi bénh ra vién t6t — con mot camo lai Vi
mau tu dusi mang cing tai phat — dap phu ndo — chung toi mb lai d&én 2 1an va cudi cuing phai
gam bo cu xuong (ra vién tot).

Két qua ra vién ciia nhom (B) 1a nhém nghién ctru khéng c6 ca nao tir vong — ¢ 1é do
chon mau con it nén khdng co ca tir vong....

4.4 V& cac phuong phap mé:

Péi v6i phuong phap mé& nap so nhu da trmh bay trén — la phuong phap ly tuong — tuy
nhién nhing yéu cau vé ky thuat khdng phai vi s6 phau thuat nao ciing c6 duoc — nhat 1a mot
s6 co s phau thuat so ndo & tuyén quén, huyén, cac tinh xa.

Hién nay 2003, tai bénh vién DBa khoa An giang ciing co Iic cé cua day Gigly — va
nhiéu lac khong c6 trong mot thoi gian lau dai — phau thuat vién than kinh truc déu chi co 1.
Do d6 néu ap dung phuong phap gam rong so 1a don gian nhat.

Hai phuong phap mé so GSR va GS2L; vé mit ky thuat va dleu kién glong nhau —
nhung phuong phap GS2L ¢6 uu diém hon, la c6 chura lai mot 1 cau Xuong nam gitra 16
khuyét so — cau xuong nay thuong c6 bé rong > t6ng sb chiéu rong caa 2 16 gam so rong lai —
mot chiéc cau xuong s& khéng lam bién dang hop so rat dang ké ma con bao V¢ duoc bo
ndo an toan hon. Khi ra vién, da sé ca trong mot thang dau c6 dén tai kham — va sé tai kham
giam dan.

Hinh 4. Bénh nhan hau phau (mé GSHL) sau 2 tuan



Sau 12 thang, trong 2 nhém nghién ctu trén ching téi kham lai duoc nhém (A) =5
ca, ca 5 ca truong hop déu ¢ khuyét so dang ké. Triéu chirng ndi bat cua ho 1a dau dau © va
lubn ludn lo so bi chan thuong ving khuyét so, ho ludn doi ma va luén xin duoc vé so (dén
2003) Bénh vién An Giang mai thuc hién va so.

Nhom GS2L tai kham duoc 3 ca . Céc ca nay dén tai kham theo 10i din do, ching toi
thay khong c6 ca nao c6 hoi chitng khuyét so va khong co bién dang hop so dang ké.

Nhu vay, véi PP GS2L két qua diéu tri khdng khac gi véi PP GSR ma con c6 loi diém:
khong c6 khuyét so; khdng bi khuyét so; khdng phai mé va so; ¢6 mot cau xuong bao vé ndo
bo an toan hon 1a mot 16 khuyét so to.

Hinh 5. Bénh nhanmd GSHL tai kham sau 1 nam

L_§

Tinh hinh tai nan giao théng — tai nan cac loai khéng ngung gia tang. Trong tuong lai
— mét diéu chac chan rang viéc phau thuat so ndo sé& duoc trién khai sdu hon, xa hon nira, d&én
cac tuyén quan, huyén va nhu vay, viéc chon lya mot phuong phap phau thuat don gian, dé
thuc hién lai ¢6 hiéu qua la mot chon lua phu hop.

V. KET LUAN:



Phaong phap phdu thudt gam se 2 16 chira cdu xwong 1a phuwong phép mé se don
gidgn, dé thuc hién, dat két qua tot va nhat 1a khdng gay ra hgi chieng khuyét se sau phdu
thudt.
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